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#DiaMundialSegurancadosAlimentos

Todos nds, independente de quem somos ou o que
fazemos, desempenhamos um papel importante para
garantir que os alimentos consumidos estejam seguros.
Foi pensando nisso que, em 2018, a Assembleia Geral
das Nagdes Unidas, por meio da Resolugdo n° 73/250
proclamou o dia 07 de junho como o "Dia Mundial da
Seguranga dos Alimentos", sempre com um tema para

A data apresenta o slogan “A seguranca dos
alimentos é um assunto de todos”. Isso quer dizer
que todas as pessoas ao longo da cadeia de
abastecimento - governo, empresas, centros de
ensino e lugares de trabalho e consumidores -
desempenham responsabilidades para garantir a
seguranca dos alimentos e sdo chamados para Acéo.

chamar a atencdo e promover agdes que possam
sensibilizar e inspirar a prevencédo, deteccdo e gestédo
dos riscos de origem alimentar.

Garantir alimentos inécuos e nutritivos
(responsabilidade dos governos)

Cultivar alimentos seguros adotando boas praticas
(responsabilidade de agricultores e
produtores de alimentos

TEMAS ANUAIS
-Tb

<
2020 ‘ 2022
Seguranca dos ~d i > . -
2019 alimentos: 2021 Almeiss Saber o que sdo alimentos seguros e sauddveis
bilidad seguros, melhor . .
Seguranga dos LCEIEELIEEED Alimentos catide ( consumidores precisam aprender sobre o tema)

alimentos: de todos

seguros agora
para um amanha

saudavel
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responsabilidade
de todos

Agir em conjunto para a seguranca dos
alimentos

Cinco chamadas de acdo

% Quinto ano de celebragdo do Dia Mundial da Seguranga dos Alimentos e o tema é "Normas
Alimentares Salvam Vidas", coincidindo com o 60° aniversario do Codex Alimentarius. Uma excelente
oportunidade de incentivar os defensores da seguranca dos alimentos em todo o mundo a se
concentrarem na importancia de aplicar padrées em todos os aspectos da producéo de
alimentos, do campo a mesa.

O Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos é
uma oportunidade de aprender, fazer mais e
compartilhar a mensagem com outras pessoas!
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A Seguranca dos Alimentos &
uma parte essencial da
Seguranca Alimentar e

Nutricional e visa a
implementacio de sistemas de
gestéo, treinamentos e
andlises de risco de doengas a
fim de evitar danos causados a
sadde pela ingesto de
alimentos e agua

principalmente os individuos mais vulnerdveis como criangas, Contamingdos.

Seguranca dos alimentos

Garantia de que o alimento néo causara efeitos adversos
a satde do consumidor quando for preparado e/ou
consumido de acordo com o uso a que se destina

As Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA)
sdo causadas pela ingestdo de alimentos contaminados e afetam

idosos e imunocomprometidos.

POR QUE E IMPORTANTE PROMOVER A SEGURANCA DOS ALIMENTOS?

Somente quando o alimento é seguro, esse pode atender as necessidades nutricionais e
contribuir para uma vida ativa e saudavel.

A conscientizagédo da importancia do consumo de alimentos seguros por meio de autoridades
sanitarias, agricultores, operadores de empresas de alimentos, cozinheiros, cientistas,
professores, estudantes e consumidores auxiliam na diminui¢édo de casos e surtos de DTHA.

A oferta de comida segura é uma responsabilidade compartilhada, envolvendo toda a cadeia de abastecimento,
desde os produtores até os consumidores finais. A maioria das DTHA pode ser prevenida com uma alimentacéo
adequada, desde o manuseio do alimento até a educagdo em todos os setores.

mentos € fundamental para os Objetivos do Desenvolvimemo s
Ustentsyg

A seguranca dos ali

Estratégia
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As normas alimentares podem ser
estabelecidas por érgdos governamentais, (((
como agéncias reguladoras de alimentos, ou

por organizagdes internacionais, como a OMS.
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A Estratégia Global para Seguranga dos Alimentos estabeleceu as
Elas abrangem diversos aspectos, como Cinco Estratégias Prioritarias baseadas em evidéncias cientificas,
com foco nas pessoas, olhando para o futuro e considerando o
custo-beneficio:

higiene e seguranca dos alimentos,
rotulagem de alimentos, aditivos

alimentares, bem-estar animal, padrées de ESTRATEGIAS PRIORITARIAS
producéo e processamento de alimentos,

entre outros, e tém como objetivo proteger a

saude dos consumidores e garantir que os
alimentos sejam seguros, saudaveis e de

alta qualidade.

Aperfaicoar o wso de
informagdes da
cadeia de alimentos,
evidéncia cientifica
& avaliagio de x =
riscos na tomada de ComErcio nacional,
decisbes de . fej]'naﬂt_ﬂ ]
Eerenciamento dos intemacional
riscos

Em 2022, a OMS, por meio do Grupo Técnico
Consultivo em Seguranca dos Alimentos,
publicou a Estratégia Global para a Segurancga
dos Alimentos a ser implementada até 2030
com o objetivo de promover a¢des que

impactam diretamente nas DTHA. Red ugdo em Para saber mais: WHO global strategy for food safety 2022-2030;
40% das DTHA no mundo : towards stronger food safety systems and global cooperation >\
(o] .

@gerrsal


https://www.who.int/publications/i/item/9789240057685
https://www.who.int/publications/i/item/9789240057685
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LANCE UMA CAMPANHA
Participe nas redes sociais.
Poste materiais de

COLETE HISTORIAS PESSOAIS comunicagéo relacionados ao
Documente histdrias sobre tema, ou prepare seus préprios ORGANIZE UM SEMINARIO
trabalhadores do setor alimenticio, videos, folhetos e pésteres VIRTUAL
agricultores, profissionais da satde Reuna diferentes atores do sistema

ou alguém que tenha sofrido uma
DTHA. Compartilhar experiéncias
pode ajudar as pessoas a entenderem

a importancia da seguranga dos

alimentar para falar sobre o papel
de todos na seguranga dos
alimentos. Siga a discussdo com
uma sesséo de perguntas e
respostas para fornecer dicas e
informagdes ao publico virtual ou
presencial

Sugestoes para
divulgar e
comemorar o
Dia Mundial da
Seguranca dos
Alimentos

alimentos. As histdrias podem ser
escritas, desenhadas, fotografadas,
cantadas, dramatizadas ou gravadas

&

ORGANIZE UMA CONVERSA
Convide pessoas que cultivem,
elaborem, vendem ou cozinhem
para falarem ou demonstrarem o
que fazem e por que a seguranga

dos alimentos € importante.

ALCANCE OS MEIOS DE

COMUNICAGCAO
Use o radio, os jornais e as revistas

para gerar conscientizagéo sobre as
questdes relacionadas a seguranga dos

alimentos. Compartilhe informacdes e Compartilhe este encontro em
materiais do Dia Mundial da Segurancga O uma plataforma de reunides ou
dos Alimentos com jornalistas e os nas redes sociais para alcangar
convide para cobrir seus eventos e FACA ATIVIDADES mais pessoas
atividades, isto incentivara mais DIVERTIDAS
pessoas a participarem desta Transforme as atividades em
comemoragéio intervencgdes artisticas ou em um jogo.
Existem inimeras maneiras de obter
+ informagdes sobre a seguranga dos
+ alimentos ou de compartilhar seu
t () conhecimento, seja de maneira

presencial ou virtual.

RECONHECA O SUCESSO - Se o seu municipio ou estado possui programas de certificagao
focados em seguranca dos alimentos em diferentes setores, por exemplo, em hotelaria e restaurantes,
reconheca as conquistas até o momento.
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D.\ Que tal aproveitar o Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos para propagar as= m =
2~ 5chaves para uma alimentacdo mais segura?  Saiba mais aqui %

Saiba mais
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-homepage/en/
https://www.paho.org/sites/default/files/guia-dmia-290322-portugues_0.pdf

07/6: Seguranga dos Alimentos, responsabilidade de todos! Dia Mundial da M
Seguranga dos Alimentos | Biblioteca Virtual em Satide MS (saude.gov.br) —
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43546/9789241594639 _por.pdf

https://www.foodsafely.org

-

Como citar este material: Tavares, C. M.; Pereira, T. C.; da Silva, K. N.; Mucinhato, R. M. D.; Prates, C. B.; Lasse, G. C. P.; da
Silva, W. A. A.; Zanin, L. M.; Stedefeldt, E. Normas alimentares salvam vidas. Divulgue e comemore o Dia Mundial da Seguranca
dos Alimentos. Grupo de estudos em Risco e Resiliéncia em Seguranca dos Alimentos - GERRSAL. Universidade Federal de S&o

Paulo, 2023. <



https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/world-food-safety-day/wfsd-homepage/en/
https://www.paho.org/sites/default/files/guia-dmia-290322-portugues_0.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/07-6-seguranca-dos-alimentos-responsabilidade-de-todos-dia-mundial-da-seguranca-dos-alimentos/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43546/9789241594639_por.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/43546/9789241594639_por.pdf
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