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APRESENTACAO

Este manual foi elaborado pela Vigilancia Sanitaria do municipio de Jundiai, para orientar
manicures, tatuadores, body-piercing, barbeiros e esteticistas e outros profissionais da
beleza sobre o processo de higienizacao, desinfeccao e esterilizacao dos materiais e

instrumentos reutilizaveis, garantindo seguranca, higiene e prevencao de doencas.

O conteudo deste material foi desenvolvido com base na RDC n° 15/2012, que
dispoe sobre requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para

/

saude.

Acreditamos que o conhecimento € o melhor caminho para a mudanca de praticas e que
as informacoes contidas neste material s3o essenciais para prevenir e eliminar riscos a

/

saude.
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Todos os materiais reutilizaveis, de material metalico, por exemplo:

A e Alicates de cuticula

e Alicates de unha

e Espatulas metalicas e lixas metalicas

e [esouras e Cortadores

e Piercing

e Pincas

e Brocas metalicas e navalhas reutilizaveis

Materiais como palitos de madeira, lixas e luvas sao
de uso unico e individual, devendo ser descartados
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ETAPAS DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

Passo 1: Limpeza

Consiste na lavagem, enxague e secagem do material, um a um, com objetivo de remover
totalmente a sujidade aparente.

e Usar touca descartavel.

e Usar luvas grossas.
W e Usar avental.

e Usar oculos de protecao.

ﬁ e Usar escova de limpeza para remover residuos, exclusiva para esse fim.

COMO LAVAR CORRETAMENTE?

e Lavar cada instrumento com escova exclusiva para este fim,
realizando a friccao dos materiais. Depois, deixar o material
em imersao em detergente enzimatico, que deve ser diluido
conforme a orientacao do fabricante.

O detergente enzimatico tem
por finalidade remover a
sujidade clinica e evitar a

formag¢do de compostos
insolUveis na superficie dos
materiais que sdo invisiveis aos

olhos, mas perigosos para a
savde, aumentando o risco de
transmissdo de doencas.

e Enxaguar
completamente em

agua corrente.

e Secar com papel toalha limpo e descartavel.
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ETAPAS DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

Passo 2: Embalagem

ApoOs inspecao visual, embalar individualmente, os materiais ja lavados e
secos em embalagem de papel grau cirurgico, preparando-os para a etapa
de esterilizacao.

e Usar envelope de papel grau cirurgico com indicador quimico Classe |,
a cada autoclavagem.

e Apenas um dos pacotes deve conter o indicador quimico Classe V, que
deve ser utilizado uma vez ao dia, para controle de qualidade do
processamento.

e Colocar instrumentos ja secos e limpos.

e Anotar a data do procedimento de esterilizacao.

PAPEL GRAU CIRURGICO COM INDICADOR QUIMICO CLASSE |
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ETAPAS DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

Passo 3: Esterilizacao

Procedimento que visa a eliminacao de todas as formas de microrganismos, inclusive os mais
resistentes, utilizando o vapor de agua sob pressao (autoclave).

1.Vestir mascara, touca descartavel, avental/jaleco de manga comprida e calcado fechado.

2.Higienizar as maos com sabonete liquido e alcool 70%.

3.Calcar luvas.

4.Conferir se os pacotes estao totalmente selados e identificados e se um deles contém o
indicador quimico Classe V, conforme orientacao do Passo 2.

5.Acomodar os pacotes paralelamente, deixando um espaco de pelo menos um centimetro entre
um e outro na autoclave. Dispor os pacotes maiores na prateleira superior e 0s menores na
inferior.

6.Colocar os pacotes com a parte de papel voltada para cima e o plastico sempre voltado para
baixo. Atentar para nao encostar os campos plasticos nas paredes da autoclave, para evitar o
risco de excesso de aquecimento e consequente dano ao material e a camara.

7.Carregar a autoclave até 80% de sua capacidade.

8.Fechar a porta.

9.Verificar nivel de agua destilada no reservatorio, completando até o nivel indicado se
necessario. Garantir que o reservatorio permaneca sempre tampado e nao realizar
manipulacoes excedentes, a fim de se evitar a contaminacao da agua.

10.Iniciar a operacao da autoclave, conforme orientacoes tecnicas do fabricante e modelo do
equipamento.
11. Ao término do ciclo, manter a porta entreaberta para complementacao da secagem entre 10-

20 minutos.

12.Descarregar a autoclave apos total resfriamento.
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ETAPAS DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

Passo 4: Armazenamento

Consiste em guardar os materiais esterilizados, conservando-os
protegidos e organizados, prontos para uso.

e Armazenar os materiais embalados no papel grau cirurgico lacrado,
em local seco, limpo e fechado.

e Anotar a validade da esterilizacao: 7 dias ap0ds o procedimento de
esterilizacao, se os envelopes estiverem intactos (lacrados).

e Nao reutilizar o envelope.
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ETAPAS DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

Passo 5: Controle de Qualidade

Consiste em monitorar os parametros do processo de esterilizacao para o controle de
qgualidade e comprovacao da sua eficacia.

e Registrar a data do ciclo de esterilizacao na Planilha de Monitoramento da Esterilizacao.

e Registrar, na planilha, a temperatura, a pressao e o tempo do processo de esterilizacao,
desconsiderando o periodo inicial de aquecimento do equipamento, a cada ciclo de

esterilizacao.

e Observar a mudanca de cor da sinalizacao localizada nas bordas dos envelopes de papel grau
cirurgico, que indicam a exposicao ou nao ao calor, comprovando o processo de esterilizacao,
a cada ciclo, em cada envelope utilizado. Se nao houve mudanca de cor, o procedimento nao
foi efetivo.

e Colar o indicador quimico Classe V, utilizado uma vez ao dia, na Planilha de Monitoramento
da Esterilizacao para comprovar a adequada esterilizacao.

e Realizar manutencao preventiva do equipamento, anualmente ou sempre que necessario.

e Guardar o relatdrio da manutencao para comprovacao do procedimento.

-----------------
.................
.................

-----------------
.................

-----------------
.................

-----------------
.................
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ETAPAS DO PROCESSO DE ESTERILIZACAO

Modelo de Planilha de Monitoramento da Esterilizacao

Data

Temperatura

Pressao

Tempo do
processo de
esterilizacao

Indicador
Quimico Classe
Vv
(colar)
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OUTROS MATERIAIS NAO CRITICOS
QUE DEVEM SER HIGIENIZADOS

Materiais reutilizaveis que nao tem indicacao para serem esterilizados em autoclave, como por
exemplo:

.
AR

g e Escovas

e Pentes

g  Pincel para barba

* Pincel para maquiagem

e Toalhas

@ e Capas para corte de cabelo

COMO LAVAR CORRETAMENTE?

e No caso de escovas, remova os fios de cabelo apos cada uso e antes da
lavagem.

e As toalhas podem ser lavadas em maquinas de lavar roupa. Nao lavar
outros tipos de pecas juntamente com as toalhas.

e Lavar os materiais com agua morna e sabao neutro, removendo residuos
de produtos capilares e outras sujidades.

e Enxague bem as escovas e pincéis em agua corrente e deixe-os secar
naturalmente, preferencialmente em local arejado e com a ponta para
baixo para evitar acumulo de agua no cabo.
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BOAS PRATICAS
SERVICOS DE INTERESSE A SAUDE

e Manter o asseio pessoal e as roupas ou uniformes limpos.
e Usar EPI (luvas, mascaras, aventais, touca, oculos de protecao).

e Lavar as maos com agua e sabonete liquido antes e apds cada
atendimento.

e Usar alcool gel 70% apos a lavagem das maos.

e Abrir o envelope de esterilizacao apenas na frente do cliente.

e Descartar corretamente materiais de uso unico. Materiais perfuro-
cortantes devem ser descartados em caixas rigidas proprias para
esse fim. As lixeiras devem dispor de tampa acionadas por pedal,

revestidas com saco plastico de lixo.

e Limpar e desinfetar bancadas e superficies entre os atendimentos
com alcool 70%.

e Manter o ambiente limpo e organizado.
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A Vigilancia Sanitaria esta a disposicao para esclarecer
duvidas. Faca contato pelo formulario “Fale com a Autoridade
Sanitaria, na pagina Fale Conosco.
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